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Ventilazione e qualita dell’ana negli uffici

Sommario

e [In mpuanto di condimonamento ben progettato, installato e segmitn nella mwanutenzmone &
sesenziale per provveders atla non noctva per la salute,

+ la hratamone degh memnant alla fonte é 1 mezzo ol efficace per maghorare la guabita
dell’amna,

« un apporto adeguato di ana esterna @ fondatnentale perla dilmzmone degli moumant,

» In assenza di una adeguata wenhilazione, gl1 inguinanti possono accumularsl fino a prosocare
thsagin, conseguenze negatvve per la salute & dirnrmone di e fficienza lavorabiva;

* 1 tass1.di apporio d'aria esterma che nsultano dal progetio de Mimpaanto potrebbero non essere
gl attuah;

# 1 depnraton d'arna possono maghorare la gualits dell’ana, wa non possono sostiome la
lirmtazione delle fontt di inguinant o Papporto di aria esterna, se non entro certh lixmt [
deprraton dana devono essere dirnensionat e sottoposh a manuternmone m modo adeguato per
assere efficact;

+ una oegetiea valutamone del costl e delle strategie dh nsparido enerzetico deve tenere condo
della quahtd dell’ana. della salute' degh mapuegat, delle conseguenze economache di una

aCoessTva presenza di ingumants Cassente 110, minor rendimento, scarsa concentramone).




Introduzione

L numero molto elevato di persone lavora in edifici dotati di impianti centralzzati pet il
trattarmmento dell'aria; tall impianti sono stati progettati per fornire aria-a livelli confortesali di
ternperatura ed umidita, priva, per guanto possibile, di inguinanti & concentrazioni
pericolose. Mentre gli aspettl relativi ai trattamenti igro-termici sono relativamente scontati,
la ventilazione rappresenta un problema dal contornl non sempre chiarl Gccorre fenere
presente che | oprocessi coitwoltl nella wentilazione sono  decisamente impottanti per
deterrminare un Ivello accettabile dl gualita dell’aris

Mentre moli di noi pensano alla ventilazione solo come ad una circolazione di aria
internamente all'edificio, oppure ad una senplice iMmissione di ana esterna, 1a realta 2.un
po' pid complessa. |noun impianto tipo s prende atia dall’esterno, la siomiscela all'ara
fpresa dall'interna in proporzionl adeguate; s fikra e s tratta termicamente la miscela
ottenuta che viene guindi distribuda capillarmente nei var ambienti,. Lna cerda quota
dellaria interna viene direttarmente scaricata all'esterno La gualita dell'ara interna puo
egsere seriamente compromessa dal malfurzionamento o dall'inadeguatezza di Una o pid
di gueste operszioni Ad esempio, anidride carbonica (prodotta dalla respiraZione deall
accupant’y, pud facilmernte accumularsi in determinati ambienti Se non vwiene imMMmessa una
sufficiente quantits di afia fresca di ricambio. La concentrazione di anidride carbonica &
o degll indicatan pio mpotanti del ivello di gqualita dell'ars: urn valore troppo elevato
puo indurre affaticamento, cefalee, senso di oppressione e disoffocamento. Internamente
agll ambienti destnati ad uso ufficio esistono altre pumerose fontl di inguinant, n aradao,
singolarmente od in combinazione tra loro, di indurre numerosi effettl spigcewoli sul

comfort & sulla salute. Ad ogni modo, una corretta progettazione  dellimpianto di
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trattarnento aria, nonche una sua correlta conduzione e mandenzione, sono aspett

pssenziali per ottenere una gualita dell'aria di livello soddisfacente

Fonti interne di inguinamento

L'inquinamento degli ambienti interni e causato principalmente dall'accumulo dl inguinant
di provenienza interna, mentre gli inguinantt esterni rivestono uqa impaottarca secondaria
Gl inguinant internl possono provenre da una speckica farte limitata, oppure da fonl
disseminate nell'intero edificio Le fonti pid comuni sono rappresentate da fumao di tabaceo,
micrarganismi, maternall da costruzione, mohili, fotocopiatrc),  pproduttan eliografic,

detergenti, insetticidi

Problemi di salute e ventilazione

Gl ingdinanti pid percolosi possono dare otigine & vere e proptie malattie specifiche,
causate da un agerte ben identificabile (es malattis infettive come la TBC & la Malattia de|
Legionario), Mella maggior parde dei casi perd, la presenza contermporanes diopio
inguiriant] a bassa concentraziohe porta alla comparsa della farmosa SBS o-Sick Building
avndrome o Sindrome: dell'Edificio Malato, ovvero un insieme di sintomi genetici, nan
attribuibill ad una matEtE padicolare, che s possono riassumere-1n uno stato rrtativo di
occhin, naso-e gola, accompagnato da mal ditesta e facie affaticamento Un apposito
comitato costiuto dall'Crganizzazione Mondiale della Sanita ha stimato nel 30% del totale
la percertuale di edifici di recente costruzione o ristrutturati che presenta problemi legati
alla Sindrome dellEdificio Malato (o propramente 10 doveebbe parlare o Sindrome
dellEdificio Insslubre, o Malsano. Cuesto fenomeno pud manifestarsi temparaneamente,
speclalmente nei primi glormi d'uso, quando lemissione di inguinarti & massima (3
cosidetta puzza di nuova... ) fma inoeedi casi pud diventare cronico ed accompagnare

lintera vita dello stabile.



Limitare inguinamento dell*ana indoor

I controlle degl induinant alls fonte & |3 strategis pill efficace per mantenere un - buon
ivello di qualita dell'aris cio non & pudroppo. sempre possibile o conveniente
Freguentemente =i ricorre infatfi alla Zeconda scefta delezione, lintercento  sulla
ventilazione

Ir passato, la maagioranza dedl edificl aveva serramenti aprbill arleggiare e stanze era
una pratica molto camune. Per di pid, la mancanza di tenuta ermetica provvedeya ad un
Yero & Proprio rcamiio continuo, a causa delle differenze di pressione tra interno ed
esterno ariginate dal vento  Attualmente, giusto o sbagliato che sia, la maggior parte dei
nuoyl palazz ad uso ufficio & priva di Tnestre apribill, mestre gli impianti di vertilazione
meccanica si occupano di rinnovare 'ara L'apporto |deale d'aria esterna dipende dal tipo
di ocale e dal nurmero di occupant], inmisura sufficiente a dildire 'anidride carbonica e all

adati al Ivelo idanen ivalor di portata sono usbalmente esprassiin m¥h per persona.

Gli standards ASHRAE 62-1989 e CEN TC-156

Lo standard statunitenzse ASHEAE B2-1989: VW entilation for Acceptahle Indoor Al Gluality,
Hpoa | volami di immissione d'ana esterna raccomandatl per evitare effettl dannosi alla
salute e rendere 'ambiente confortevole | valori riguardano molte categorie diverse di
ambienti dl lavoro: 3 seconda del tipo di attivita =1 pazsa da un rmromo dl 158 un massimo
di 60 wifh per persona. L'approceio dello standard europeo CER TC-156 & decisamente
dverso wengono definife tre categorie differenti per crescenti percentuall previste d)
soddisfatti del livello di gualita dell'aria. Yengono anche introdotte nuove unita di misura
che rfguardano lingdinamento prodotto dalle fortl (OI0 & la qualita percepibile dell'aria
(Drecipol) |In base ala percentuale di occupanti soddisfatti voluta, alla gualita dell'aria

esterna ed al carico inguinante. dell'ambiente, Uuna semplice formula permette di calcolare
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lapporto di aria esterna necessario. Per una analisi pid approfondita di guesti standard si
rimarda al numeri precedenti di guesta stessa rivista, dove 'argomento @ stato pid volte
affrontato in modo-esaustivo. Ad ogni modo, lapplicazione ragionata dell'uno o dellatro

standard porta a volumi d'aria esterna da immettere praticamente sovrapponibill

Problemi relativi alla ventilazione e possibili soluzioni

| process cowmwoltl nella vertilazione portano fondamentakmente alls diluiziones degl|
inguinanti. 1h gensrale,; ad uh aumento dellimmissione di aria esterha corrisponde una
dirninuzione del prablemi di gualita dell'ana interna. Altn aspettl sono perd molto important)
nellinfluerzare guesto risultato: edifici con tassi di rcambic alli possono comungue
scantare del problem dovutl alla cattva distribizione dell'ata, oppure ad una Insufficiente
evacuazione dell'aria viziata. Inoltre potrebbero essefci delle fonti di inguinanti cosi forti da
cadsare alte concentrazioni anche con ventilazione abhondante. FPer combattere guesto
tipo di fonti & indispensabile ricorrere all’aspirazione localizzata deall inguinant! con relativa
espulsione diretta (ad esempio. sopra le macchine eliografiche -che emettono quantita
notevolissime di ammoniaca devond essere installate delle cappe aspirant). Lisolamento
ed il trattarmento separato delle fonti magogior permette di ridurre in modo significativo 1a
ventilazione generale di tutto 'edifico. Come aid merzlonato precedentermente. un
impianto i trattamerto aria correftamente progettsto, condotto & mantenuto pud
permetters. di ottenere un soddisfacente Ivello di gualita del'ana. Al contrano, Futilzzo d)
procedure improprie pud causare un pegaioramento dells gqualita Di seguito si"andranno

ad esaminare alcuni problemi piuttosto comuni, insieme alle relative saluzioni.

Problemi di progetto
Flusso d'aria intermittente: impianti che funzionano in modo intermittente o ridofto in certj

periodi della giornata, in relazione-ai soli fabhisogni termici (come avwiene molto spesso),

)
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possono causare insufficiente ventiiazione e difficolta nella rimozione degli inguinanti
Come vengono stabiliti di progetto valor ideali di temperatura ed umidita, guesto deve

walere anche per un livelo minimo di ventilazione, da garantire in ognl stuazione.

Cistribizione dell'ara: una regolazione mpropra dell'implanto o difetti di progetto possono
pottare gli occupanti ad occludere e griglie di distribuzione, quando gueste emettant aria
troppo fredda o troppo calda. Evidenternente ne conseguira una ventilazione insufficiente,
hoty solo fel locall interessati, ma i totto edificio, in guanto si :andré a perturbare |a
circolazione generale dellana Diwenta quindl necessano un coftrollo  perodico

dellefficienz s dei termostati & dello stato di apertura delle griglie di distribuzione

Fosizionamento  delle griglie di presa e di scarico dell'aria  al'esternc bisogna
assolutamente evitare situszioni di corto circuito, anche parziale, tra Fara vZiata espulsa e
laria fresca aspirata dall'esterno. B necessario inoltre werificare || posEionamerta della
grigha di presa che deve comungue essere installata il pio lontano possibile da fonti
esterne di Ingquinanti come scatichl di altr mpranti. pliano stradale, parchego, garages,

depositi di ffiuti ecc..

Quantitativo«di aria esterna

Fer diluire ed eventualmente rimuovere gl inguinantl, occorre una guota di ana esterna
che dewe anche essere frattata termicamente, con tutti | costi adgiuntivi facilmente
immadinakili. Limtare 'apporto o oaria esterna al di softo delle raccomandazioni
rappresenta comungue Un risparmio illusoria, in guanto peseranno economicamente mokto
di piv | problemi di gualita dell'aria che i avranno, nonche | provyedimenti chie s dovranna

prendere per contrastarll. Unoapproccio pid saggio al problema prevede limpiego dl



Lol X I 1= IR OF (L] 10 ] | PEatd Ll
FaaliA LT T i Fil I'I' 2B guUails A ama nagll U

scambiator termici a flusso incrociato, | gual permettano di recuperare buona parte delle

calorie dell'aria espulsa-per trattare 'aria in ingresso.

Temporizzazione del funzionamento

Ln Irapianto dl ventilazione che inEl a furgionare contemporaneamente all'armvo dedll
occupanti & venda spento Al termine dell'orario di lavoro causers Unoaumento nella
concertrazione generale dedll mguinant dovot agll occupanti stesst e alle strutture
delledificio. Anche nei periodi di inattivita degli uffici Ferie, fine settitmana ecc.) sioavra un
accumule di inguinanti provententt dalle fonti strufturali Dovrebbe essere buoha norma
provvedere all'awvio dellimpianto diverse ore prima dell'arrivo.del personale e spegnerlo
con atrettanto rtardo a fine giormata. Inoltre, nel pedod di tnattvita 0 dovrebbe lasciare

furzione l'mpianto, con portata ridotta al minimo indispensabile.

Manutenzione

Per mantenere un huan livello di gualita dellaria, la manutenzione dellimpianto di
trattarmento deve essere esegulta serupolosamente I casa contrario, mpianto stesso
rischia di divenire la forte pid Foportante di inguinanti presente nell'edificio. | dispostivi di
umidificazione e deumidificazione devono essere tendtl pulidl al fine dl prevenire |a crescita
di colonie batteriche e muffe. Lina volta accumulatosi, | micrarganismi possano facilmente
pssere veicolat nellintero edificio, caugsando fischl gravissiml nel caso di specle

padicolarmente patogene (Ledionella, Aspergillus ece. ),

Depuraton o’ aria

| depuraton d'ana possono mvestire un oo molte mportante per migliorare s ogualita
dell'aria negli ambient interni, ‘anche 2 da soii non sonoin grado di fimoovere tattl ol
ingquinanti presenti; rimane sempre e comungue indispensabile "apporto di aria esterna,

%
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anche se in moli casi la presenza di depurator ne potrebbe permettere Una riduzione
anche a unterzo del totale necessario in assenza di depurazione (ASHREAE B2-1931F). In
tal taso occorre pero fare molta attenzione nella scelta e nel poskionamento del
depuratari: sencono apparecchiature ad alta efficierza ed a largo spettro di abbattimenta,
dirmensionate con cura e senvite da una manutenzione costante ed efficace. Infatt |
depuratari possono. essere paragonati a dei posacenere, da svuotare periodicamente,
penadl rschio di divenire essl stessi fonte di inguinanti Molo interessanti possonn essere |
moderni depurator d'ara "on demand”, owvero che entrano in funzione automsticamente
guando aumentano e concentrazion di inguinanti (affollamento, Tumatar, ecc.), drazie alla
preserza di appositi sensard. Alcuni di gquesti depurator sofo incgrado di "richiedere”

temporaneamente  allimpianto di ventilazione ufa magoiore potata per Tare fronte

al'aumento delle necessita di ricambio.



Exolere iproblemi diqualita dell'aria nterna

I responsabill dell’sdificio ed | manuenton desono collaborare stretfarents per mugliorare la
gaalitd dell’ana interna; Ie aree di mteresse e ludono:

Operatwita e manutenzione dell'impiante di cond Eionamento: ' panto deve essere condotto
secords e ospeeifiche dioprogetto. DEnuterzione ed ispezione devono essere esezuits con
regolanti, secondo le prescnziomn del costatiore,

Tenuta del registro di mpianto: occorre prenders nota di futts 1 probler relatra all ‘wegmanto,
dezll mierventi di rontne e di gquelli straordinan, nonchké delle eventuali modifiche apportate

Chieste note possono essere prezioge pet fohm inkervenh.

Condrolle degli imguinanti: identificamone delle font & ingumanti anterm Intervent: di
lirnitamone o di rimozone delle fonh, Oftiiizzazions della venblazone.

Conirolle attivita degh occupant: divieto di furnare nelle aree 1nadegunate Fimomone degh
ostacoli davanti alle grighe di npresa o di 1ressione .

Afiwitd di manutenzione dell'edificio: aumentare la venfilamone durante le attmata &
mamitenzione che comportnn la diffusione d mownant, core semaciabhee, dsmtestamom ecc.

Frograrmoare queste operamond nel penodi o irattrata lavorativa

Standards raccomandatiper b vendibazione : adeguare 1l pod possibile 1 walon di rarussione agh
standards Tenere conto degh agzicmarnend che possono essere rilasciatiin futomo

Comservazione dell’energia: revisione delle procedure di rispario energetico, tenendo condo

delle eazenze della qualita dell’anaindetna, della salute degh ocenpant e del costr ocenltn.
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